Labdien!

Nacionalais veselibas dienests (turpmak - Dienests) informé, ka pilngadigiem pacientiem ar
elpoSanas funkciju traucg€jumiem, t.sk. péc parslimotas Covid-19 infekcijas, HOPS vai citu slimibu
uzliesmojumiem, ka arT onkologiskiem pacientiem paliativas apriipes ietvaros, atbilstos$i mediciniskam
indikacijam, tiks nodroSinats pakalpojums - skabekla terapija majas.

Skabekla terapijas nodroSinasanai pacienti tiek iedaliti divas plismas:
¢ “Hronisko pacientu plasma”, kuriem pakalpojuma “skabekla terapija majas” nodro§inasana
uzsakta ar 2021.gada 1.jaliju;
¢ “Subakiuito pacientu plasma” , kuriem pakalpojuma ‘“skabekla terapija majas” uzsakSana
planota ar 2021.gada 1.augustu.

Pacients ir “Hronisko pacientu pliisma” — ja vin$ atrodas sava dzives vieta un Iidz §im terapija bija
nepiecieSama, tacu netika nodro$inata, vai tika nodroSinata par pacienta vai tresas personas lidzekliem.
Lai sanemtu atzinumu tehniska paliglidzekla sanemsSanai (2006.gada 24.aprila Ministru kabineta
noteikumi Nr.265 “Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba™ 89.pielikums) par ilgstosas skabekla
terapijas nepiecieSamibu, pacients dodas pie sava gimenes arsta. Gimenes arsts veic nepiecie$amos
sakotn€jos izmekl&jumus, taja skaita, pulsa oksimetriju, un izsniedz nosiitijumu pie arsta —
pneimonologa vai kardiologa. Lai objektivi izvertétu ilgstosas skabekla terapijas nepiecieSamibu,
pacients apmekl€é arstu-specialistu vismaz divas reizes, nosakot asins gazu sastavu un veicot papildus
nepiecieSamos izmekl&jumus. Pneimonologs vai kardiologs atzinuma norada gazu sastavu arterialajas
asinis un nepiecieSama skabekla plismu, un lietoSanas ilgumu (stundas diennakti). Skabekla
koncentratori arpus arstniecibas iestadém par valsts budZeta lidzekliem tiek nodroSinati pacientiem ar
sadam mediciniskajam indikacijam:

e persona ar hronisku elpoSanas nepietickamibu, ja Pa0O2<7.3 kPa (<55 mmHg) vai

e persona ar hronisku elpoSanas nepietickamibu, ja PaO02<8.0 kPa (<60 mmHg) un personai

diagnosticéta:

o respiratora vai kardiala slimiba ar sekundaru policiteémiju (hematokrits >55%), vai
pulmonalu hipertensiju, vai periféram tiiskam, vai nakts hipoksémiju (SpO2<90%
vairak neka 30% no miega perioda);

o pulmonala hipertensija.

Hronisko pacientu skabekla koncentratoru administrésanas procesu veic Labklajibas ministrija
atbilstosi tehnisko paliglidzeklu nodroSinasanas reguléjosajiem normativajiem aktiem. Papildus no
veselibas apriipes budZeta Sai pacientu grupai nepiecieSamibas gadijuma tiek apmaksati veselibas
apripes pakalpojumi skabekla terapijas piemérosanai vai korekcijai - asins gdzu izmekléjumi
arterialajas asinis, nakts pulsa oksimetrija, transkutana kapnografija, skabekla titrésana skabekla
pliismas noteikSanai un citi izmekléjumi.



Pacients ir “Subakiito pacientu plisma” — ja atrodoties stacionara pacienta vispargjais stavoklis ir
stabils un nav nepiecieSama 24 stundu medicinas personala uzraudziba, un pacients ir izrakstams talakai
arstéSanai gimenes arsta uzraudziba dzivesvieta, tacu ir diagnosticéta elpoSanas nepietickamiba un
nepiecieSama skabekla terapija.

Saja gadijuma, pacientiem “Subakiito pacientu plisma”, skabekla terapijas nodro§inasanas procesa

galvena loma ir stacionarajai arstniecibas iestadei, no kuras pacients tiek izrakstits talakai apripei

gimenes arsta uzraudziba dzivesvieta.

Izrakstot pacientu arstniecibas iestadei janodroSina arterialo asins gazu analizi. Pacientam var tikt

noziméta skabekla terapija majas, ja:

e persona ir ar hronisku elpoSanas nepietickamibu, ja Pa02<7.3 kPa (<55 mmHg) vai
e persona ir ar hronisku elpoSanas nepietiekamibu, ja Pa02<8.0 kPa (<60 mmHg) un personai
diagnosticéta:

o respiratora vai kardiala slimiba ar sekundaru policitemiju (hematokrits >55%), vai
pulmonalu hipertensiju, vai periféram tiiskam, vai nakts hipoksémiju (SpO2<90%
vairak neka 30% no miega perioda);

o pulmonala hipertensija.

Atskiriba no pacientiem “Hronisko pacientu plisma”, subakiitiem pacientiem asins gazes janosaka tikai

vienu reizi, pirms izrakstiSanas no stacionara. Stacionarai arstniecibas iestadei jaieveéro noteikta kartiba

pakalpojuma nozimesanai un pieteikSanai:

1. ne mazak ka septinas darba dienas pirms planotas pacienta izrakstiSanas no stacionara, arst€joSajam
arstam jaizraksta nosutljums e-veseliba, izveloties “skabekla terapija majas (ambulators
pakalpojums)” par pacientam noziméto skabekla terapiju:

1.1. pacientam noziméjot skabekla terapiju ir javeic skabekla titréSanu un gan nosiitijuma, gan
izraksta janorada konkréta skabekla deva (plisma);

1.2. gan nosutijuma, gan izraksta janorada skabekla terapijas ilgums, nemot véra to, ka no
veselibas apriipes budzeta Sis pakalpojums tiek apmaksats 1idz 3 méneSiem:

1.2.1. jajau sakotngji paredzams, ka terapija planota ilgstosi (ilgak par 3 méneSiem), pacientam
izraksta janorada nepiecieSamiba p&c pneimonologa vai kardiologa vizites perioda Iidz 3
ménesiem un rekomendacijam izskatit terapijas turpinasanu “Hronisko pacientu pliisma”,
paredzot to, ka pacientam nepiecieSams laiks, lai pakalpojumu sanemtu rindas kartiba;

1.2.2. ja paredzams, ka pacientam bis nepiecieSama terapijas partraukSana vai korekcija
perioda Iidz 3 méneSiem, izraksta noradams periods, kad pacientam javérsas pie gimenes
arsta terapijas parskatiSanai.

1.3. e-veseliba nosiitijuma “Skabekla terapija majas (Ambulators izmekl&jums) sadala “Anamnéze

— Saturs” noradama:

1.3.1. pacienta un/vai pacienta parstavja kontaktinformacija (Pacienta tel.nr, parstavja
vards, uzvards, personas kods, tel.nr., arsts nosititajs vai nosiutitajas arstniecibas
iestades kontaktpersonas tel.nr);

1.3.2. adrese, kura pakalpojums nodroSinams.

2. Stacionaras arstniecibas iestades pacienta arstgjosais arsts ne mazak ka septinas darba dienas pirms
planotas pacienta izrakstiSanas no stacionara nodod informaciju par izrakstito nostitijumu e-veseliba
VSIA “Nacionalais rehabilitacijas centrs “Vaivari”” Vaivaru Tehnisko paliglidzeklu centrs” un
vienojas par skabekla koncentratora sanemsanas procesu, zvanot koordinatoram uz talr: 66 955 665.

Papildus jautajumiem par koncentratoru izsniegSanu, koordinaciju u.c. rakstit uz e-pastu:
skabeklis@nre.lv.




Skabekla koncentratoru lietoSanas apmacibas un apkopi nodroSina skabekla koncentratoru
izsniedzgjs. Pec atgrieSanas dzivesvieta pacienta terapiju uzrauga un koordiné gimenes arsts.

Dienests vér§ uzmanibu, ka biitiski ir nodrosinat iesaistitas arstniecibas personas ar piekluves
tiestbam e-veselibai. Liidzam piekluves nodroSinajuma tiesibas sakartot savlaicigi!



